Zatgcznik do Zarzqdzenia Nr 22/2024
Wojta Gminy Trzebownisko
z dnia 23 maja 2024r.

Regulamin X Rajdu Rowerowego ,,Wskocz na rower”

1. Cel imprezy:

Popularyzacja aktywnego wypoczynku, turystyki rowerowej oraz poznawanie waloréw
krajobrazowych Gminy Trzebownisko i okolic.

2. Termin Rajdu i zasady uczestnictwa.

15 czerwiec 2024 roku Start o godz. 9.00 — OSP w tukawcu. Kazdy uczestnik rajdu
zobowigzany jest do wczesniejszego pisemnego zgtoszenia sie do uczestnictwa w rajdzie na
zamieszczonym formularzu zgtoszenia. Wypetniony formularz nalezy ztozy¢ w Urzedzie
Gminy Trzebownisko w kancelarii ogdlnej - do dnia 11.06.2024 r. Lub poprzez poczte

elektroniczng — promocja@trzebownisko.pl. Organizator rajdu zastrzega sobie mozliwosé

zmiany terminu rajdu ze wzgledu na zte warunki atmosferyczne, nowy termin rajdu podany

zostanie na stronie internetowej UG Trzebownisko.

3. Organizatorzy:

Gmina Trzebownisko, Gminny Osrodek Kultury w Trzebownisku, Trzebowniczanska grupa

rowerowa ,Wskocz na rower”

4. Partnerzy : NSB Sport Serwis - Sklep i serwis rowerowy w Rzeszowie, Stowarzyszenie
Rzeszowskich rowerzystéw — Stowarzyszenie .Rowery.Rzeszéw.pl, Straz Gminna w

Trzebownisku, OSP z terenu Gminy Trzebownisko.

5. Warunki uczestnictwa:

a) przestrzeganie Regulaminu rajdu oraz obowigzkowe podporzadkowanie sie decyzja
organizatora rajdu,

b) posiadanie niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po drogach,

c) osoby niepetnoletnie mogg brac udziat w rajdzie tylko pod opiekg osoby dorostej, lub
za pisemng zgodg rodzicédw lub opiekundéw prawnych.

d) posiadanie sprawnego technicznie roweru oraz zapasowych detek.
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e)

f)

g)

h)

j)

k)

p)
q)

s)

t)

v)

przy przekraczaniu jezdni (drogi) stuzby porzadkowe zabezpieczajg przejscie,
zatrzymujac ruch i przeprowadzajgc catg grupe na drugg strone,

jadac rzedem nalezy zachowa¢ odlegto$é miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-
30m,

w trakcie jazdy nalezy dostosowac predkos¢ do swoich umiejetnosci oraz sytuacji na
drodze, a przy zjazdach przestrzegaé zakazu wyprzedzania,

przy pokonywaniu przejs¢ dla pieszych, przechodzimy przez nie przeprowadzajgc
rower,

podczas jazdy nie nalezy wypuszczac kierownicy z rak i zdejmowaé stép z pedatow,
nalezy jechac rowno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalnie jest tarasowanie sie, jazda
rownolegta i ciggte zmiany pozycji,

podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Nalezy organizowac je poza jezdnig na
parkingu, tgce lub polanie,

w czasie postoju nie nalezy oddalac sie od grupy,

organizator zapewnia opieke medyczng

organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po zakonczeniu
rajdu,

organizator nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje lub wypadki
spowodowane przez uczestnikéw rajdu,

uczestnicy rajdu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie,

uczestnicy radu rowerowego startujg na wtasng odpowiedzialnosé,

udziat w rajdzie jest bezptatny,

nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powodujg
wykluczeniu z rajdu,

wskazane jest posiadanie kaskdw ochronnych

wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw z
relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych na stronie internetowej UG
Trzebownisko oraz materiatach promocyjnych Organizatora.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomosé regulaminu nie zwalnia

uczestnika od jego przestrzegania.



6. Na trasie zabrania sie:

a) spozywania alkoholuiinnych srodkéw odurzajgcych,
b) $miecenia,

c) niszczenia przyrody,

d) indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,

e) uzywania szklanych pojemnikéw.

f) gtosnego zachowywania sie.

7. Trasa rajdu:

OSP tukawiec, teren Gmin: Czarna, tancut i Markowa.
Uwaga: Organizator zastrzega sobie mozliwo$é czesciowej zmiany trasy rajdu ze wzgledu na

warunki pogodowe.

8. Informacje dodatkowe:

Dla uczestnikdéw rajdu przewidziany jest poczestunek. Odbedg sie rowniez konkursy

z cennymi nagrodami ufundowanymi przez sponsoréw.



